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Abstrak

Kinesio taping merupakan metode yang biasa digunakan dalam upaya pemulihan dari cedera
olahraga dan kondisi lainnya. Olahraga merupakan bentuk kegiatan yang memiliki risiko tinggi
terjadinya cedera, upaya pencegahan dan perawatan fisik dan cedera bisa dilakukan
menggunakan beberapa metode, kinesio tape adalah alternatif yang tepat untuk memberikan
manfaat dan kontribusi terhadap pemulihan kondisi cedera dan sebagai antisipasi terhadap
terjadinya cedera. Pelatihan penggunaan kinesio tape dilakukan di Sekolah Khusus
Olahragawan Internasional (SKOI), Samarinda Kalimantan Timur. Peserta yang ditunjuk yaitu
atlet dari berbagai cabang olahraga yang berjumlah 60 orang yang berada di SKOI Samarinda
Kalimantan Timur. Pelatihan dilakukan dengan diawali pemaparan materi secara teori untuk
memberikan pemahaman awal dan memberikan informasi untuk atlet. selanjutnya pada sesi
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berikutnya diberikan materi terkait pengenalan perlengkapan taping dan dilanjutkan dengan
praktik Bersama secara berpasangan dan didalam bimbingan narasumber secara langsung.
Setelah dilakukan kegiatan atlet menunjukan peningkatan pemahaman dan keterampilan
pemasangan kinesio tape secara dasar dan dalam hal ini memberikan kontribusi yang positif
terhadap upaya pengembangan olahraga di Kalimantan Timur. Sehingga upaya yang dilakukan
mampu memberikan kontribusi dan rekomendasi yang positif sehingga bisa diharapkan untuk
menjadi perhatian bahwa kinesio tape adalah metode yang tidak bisa dikesampingkan.

Kata Kunci: workshop; kinesio tape; atlet; sekolah khusus olahragawan internasional.

Pendahuluan

Penampilan dalam latihan dan pertandingan olahraga menuntut seorang olahragawan untuk
bisa tampil prima. Penampilan dalam hal ini merujuk pada bagaimana seorang olahragawan
atau atlet untuk bisa bergerak tanpa hambatan dan melakukan aktivitas fisik secara optimal.
Penampilan optimal dalam hal ini berkenaan dengan kondisi fisik yang prima dan terhindar
dari terjadinya cedere olahraga. Kondisi fisik yang optimal menunjang kinerja fisik bagi atlet
untuk dapat melakukan aktivitas gerak dan penampilan yang diinginkan. Penampilan olahraga
dalam hal ini merupakan bentuk upaya untuk mencapai target yaitu prestasi dengan jalan
latihan dan bertanding sehingga bisa menjadi juara. Kinerja fisik seorang atlet semestinya
menjadi perhatian bagi pelatih atau dari diri atlet sendiri, karena segala sesuatu berkaitan
dengan penampilan merupakan bagian penting yang tidak bisa dikesampingkan.

Atlet cabang olahraga menjalani latihan secara rutin dengan intensitas yang cukup konsisten,
biasanya dilakukan antara waktu pagi dan sore hari. Program latihan yang dirancang oleh
seorang pelatih semestinya mengakomodir segala sesuatu yang berkaitan dengan peningkatan
teknik olahraga atlet. intensitas berlatih atlet menjadi bagian penting yang harus diperhatikan,
untuk mengelola dan memanajemen kualitas kondisi fisik atlet. atlet dalam menjalani latihan
semestinya selalu tampil optimal dengan berbagai dukungan yang ada. Namun seringkali
ditemui atlet mengalami beberapa kondisi di luar hal yang diinginkan, misalnya atlet merasa
sangat kelelahan, dan atau atlet mengalami cedera. Dari sebab yang dimaksud tersebut
memerlukan observasi secara khusus untuk menemukan permasalahan yang sebenarnya
terjadi.

Upaya penanganan setelah terjadi cedera menggunakan beberapa metode. Salah satunya yaitu
menggunakan kinesio tape sebagai upaya dalam menangani atau meminimalkan beberapa
gejala akibat cedera olahraga. Kinesio tape dalam berbagai studi digunakan untuk beragam
penanganan terhadap suatu permasalahan klinis, seperti penggunaan kinesio tape sebagai
dukungan dalam pengobatan penyakit kanker payudara. Metode ini adalah pendekatan
terapeutik yang cukup baru untuk mengobati kanker payudara (Marotta et al., 2023). Kinesio
tape juga bermanfaat untuk memberikan tambahan pengobatan dalam permasalahan otot atau
muskuluskeletal (Tran et al., 2023). Penggunaan kinesio tape berdasarkan beberapa studi
terdahulu memberikan kejelasan bahwa kinesio tape ternyata mampu memberikan manfaat
terhadap penanganan fisik.

Beberapa manfaat yang diberikan oleh kinesio tape memang memiliki kecenderungan yang
positif terhadap pemulihan dari berbagai kondisi cedera fisik. Namun ada sebuah penelitian
terdahulu yang menjalsakan bahwa kinesio tape ditemukan tidak bisa memberikan peningkatan
kekuatan otot fleksor lutut dan ekstensor (Stocco et al., 2023). Namun hal tersebut dalam studi
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literatur atau review yang dilakukan mampu menjelaskan bahwa kinesio tape memberikan
manfaat pada diastasis recti dan dalam meningkatkan stabilitas tulang belakang lumbo pelvis
yang dievaluasi dengan tes active straight leg raise (Jobanputtra et al., 2023).

Melihat dari beberapa studi terdahulu di atas maka pengunaan kinesio tape bagi olahragawan
dirasa sangat penting. Baik secara penggunaannya mulai dari teknik dan kegunaan atau
manfaatnya. Peningkatan kemampuan olahragawan secara mandiri dalam menggunakan
kinesio tape akan memberikan dampak yang efektif dan sangat membantu secara personal bagi
setiap olahragawan atau atlet dalam menangani berbagai kemungkinan cedera dan pemulihan
setelah terjadi cedera olahraga.

Melalui kegiatan workshop pelatihan pemasangan dan penggunaan Kkinesio tape yang
dilakukan di Sekolah Khusus Olahragawan Internasional Samarinda Kalimantan Timur
bertujuan untuk memberikan kontribusi terhadap upaya peningkatan kapasitas dan kualitas
atlet, salah satunya dengan upaya mandiri dalam menangani pemulihan pasca cedera dan
penanganan sebelum bertanding untuk meminimalkan terjadinya cedera olahraga, dengan
menggunakan metode kinesio tape.

Metode

Metode yang digunakan dalam kegiatan workshop pelatihan penggunaan kinesio tape ini
dilakukan dengan Langkah awal yaitu menelusuri faktor kebutuhan yang ditinjau dari
kebiasaan olahragawan dan Riwayat cedera yang pernah dialami oleh atlet. selanjutnya
dilakukan observasi secara mendalam mengenai pemahaman atlet berkaitan dengan kinesio
tape dan cara menggunakannya. Selanjutnya dilakukan penarikan peserta atau penentuan
peserta pelatihan secara langsung terhadap atlet yang ada di Sekolah Khusus Olahragawan
Internasional yang berjumlah 60 orang dan mewakili dari berbagai cabang olahraga.

Pelatihan kinesio tape yang dilaksanakan menggunakan teknik atau rancangan yang sudah
dipersiapkan sebelumnya dengan berbagai pertimbangan dan metode yang baku, peserta
diberikan beberapa teknik yang harus dipelajari dan dipraktikan, dalam konteks ini peserta
diberikan pemahaman melalui paparan materi terlebih dahulu, yang selanjutnya diikuti dengan
praktik langsung didampingi oleh narasumber. Peserta diarahkan untuk mempelajari materi
dan mempraktikan penggunaan dan pemasangan kinesio tape secara baik dan benar dengan
maksud untuk dapat memberikan pemahaman dan pengalaman secara langsung dalam
penerapannya, sehingga atlet akan lebih memahami baik dari segi teknik pemasangan dan
manfaat serta tujuan penggunaan kinesio tape.

Pelatihan ini dimaksudkan untuk memberikan keterampilan dan pemahaman bagi atlet yang
dirancang khusus untuk dilakukan atau dipraktikan dalam masa persiapan atlet menghadapi
pertandingan atau latihan. Adapun pelaksanaan pelatihan dilakukan secara berpasangan dan
bergantian dalam praktiknya untuk mendapatkan pengalaman yang sama dari setiap peserta.
Jadwal pelaksanaan dalam pelaksanaan pelatihan dibagi menjadi tiga tahapan yaitu: pemaparan
materi, pengenalan alat dan bahan, praktik pemasangan. Untuk lebih jelas disajikan pada tabel
di bawah ini:

Tabel 1. Jadwal Pelaksanaan

) ) ) Waktu
No Materi Kegiatan Hari/tanggal Pelaksanaan
1 | Observasi awal Selasa/12 Desember 2023 09,00-11.00 WITA
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5 Pemaparan materi Kinesio tape | Kamis 14 Desember 2023 09.00-11.00 WITA
dan diskusi tanya jawab

3 Pengenalan sarana dan Kamis 14 Desember 2023 11.00-11.30 WITA
prasarana Kinesio tape

4 | Praktik Pemasangan Kamis 14 Desember 2023 11.30-12.00 WITA

5 | ISHOMA Kamis 14 Desember 2023 12.00-13.00 WITA

6 | Praktik Pemasangan Lanjutan Kamis 14 Desember 2023 13.00-15.00 WITA

Hasil dan Pembahasan

Kegiatan workshop dan pelatihan penggunaan kinesio tape bagi atlet memberikan peningkatan
terutama pada segi pengetahuan secara langsung. Selain itu pengalaman yang didapatkan oleh
atlet juga memberikan bekal keterampilan untuk dapat mengaplikasikan kinesio tape pada
berbagai gejala atau kondisi fisik tertentu. Terutama dalam kasus pemulihan pasca cedera
olahraga. Pemulihan pasca cedera juga berkaitan dengan bagaimana pemulihan fisik baik
kondisi yang kasat mata hingga yang tak kasat mata. Setelah terjadi cedera maka perlu
diberikan proses rehabilitasi untuk pemulihan dan kemudian setelah itu maka komponen
kondisi fisik perlu untuk diukur guna mengetahui sejauh mana kondisi jasmani seseorang
(Miguel-Ortega et al., 2023). Antusias peserta atau atlet dalam kegiatan ini sangat baik sekali,
terlihat dari perhatian atlet pada saat diberikan materi dan penjelasan hingga saat praktik
pemasangan kinesio tape. Pemahaman atlet tentunya menjadi lebih meningkat manakala terjadi
korelasi yang positif antara kegiatan pelatihan pemasangan kinsesio tape yang diberikan
dengan minat dan antusias atlet dalam mengikuti kegiatan.

Penggunaan kinesio tape bagi atlet menjadi bagian yang tidak bisa dikesampingkan, dalam
dunia olahraga sangat dekat dengan risiko cedera, namun dalam hal ini cedera bisa saja
diminimalkan melalui berbagai bentuk penanganan yang bersifat antisipasi. Selain antisipasi
secara fisik yang dilakukan maka perlu juga mempertimbangkan aspek mental bagi atlet untuk
meminimalisir terjadinya cedera. Peran tim dalam rangka memudahkan berbagai hal berkaitan
dengan konteks olahraga adalah bagian dari kunci kesuksesan (Priyambada et al., 2023).
Penggunaan kinesio taping ini juga seringkali digunakan untuk memberi dukungan terhadap
kondisi badan atlet (Tran et al., 2021). Dari uraian sebelumnya dijelaskan bahwa upaya
meminimalkan risiko cedera adalah hal yang sangat penting. Dalam hal ini penanganan yang
tepat waktu dan tidak ditunda akan memberikan dampak yang optimal bagi pasien (Sri
Rahmadeni et al., 2023). Berdasarkan penjelasan tersebut dapat diuraikan bahwa penggunaan
kinseio tape menjadi bagian yang tak terpisahkan dengan olahraga dan penanganan serta
pencegahan cedera. Sehingga harus mempertimbangkan beberapa sapek baik waktu
penanganan dan ketepatan penanganan agar kondisi dapat diminimalkan baik risiko terdajinya
maupun penanganan karena cedera.

Faktor pendukung kelangsungan prestasi atlet selain dari faktor latihan ada juga yang berkaitan
dengan Kesehatan atlet. penanganan terhadap terjadinya cedera dan upaya hidup sehat yang
senantiasa harus dijaga konsistensinya agar tidak terjadi hal yang melampaui batas kewajaran.
Asupan gizi yang seimbang memberikan dampak positif bagi atlet terutama atlet dengan
kondisi latihan yang lebih berat. Perubahan asupan gizi akan berdampak pada perubahan berat
badan (Handayani et al., 2019). Selain itu juga perlu mempertimbangkan aktivitas fisik rutin
yang menjadi bagian dari penentu kondisi fisik seseorang. Penggunaan taping dalam hal ini
bisa sdiartikan untuk menanggulangi terjadinya cedera, dan disisi lain sebagai alternatif untuk
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proses rehabilitasi cedera. Penggunaan Kinesio tape juga berkaitan dengan faktor psikologi atlet
untuk memberikan kesenangan dan memberikan peningkatan terhadap rasa percaya diri bagi
atlet. selain kinesio tape terdapat alternatif lain sebagai penunjang dalam upaya mencapai
keoptimalan penampilan olahraga, salah satunya sport massage yang jika diberikan kepada
olahragawan akan memberikan dampak yang positif (Priyambada & Hasmiati, 2022). Dapat
dijelaskan bahwa pencegahan akan memberikan dampak yang lebih baik melalui berbagai
upaya, salah satunya menggunakan kinesio tape dan alternatif lain yang mendukung, selain itu
penanganan yang tepat baik dalam segi waktu dan ketepatan penanganan. Hal ini akan
memberikan kontribusi yang positif terhadap upaya pencapaian prestasi olahraga.

Kegiatan ini dapat terlaksana dengan optimal dan efektif dan tidak lepas dari berbagai
dukungan dari panitia dan elemen lain yang berkaitan dengan hal ini. Atlet setelah diberikan
pelatihan berdasarkan beberapa evalusai langsung yang dilakukan menggunakan teknik
observasi dan wawancara secara langsung mempu memberikan keterangan terhadap
peningkatan pemahaman dan keterampilan atlet dalam menggunakan dan memahami manfaat
dan fungsi kinesio tape secara baik dan benar. Selanjutnya untuk kegiatan seperti ini
diharapkan akan berkesinambungan dan mengikuti perkembangan zaman untuk memberikan
dukungan dan dorongan positif terhadap atlet termasuk dalam upaya meningkatkan prestasi
olahraga di Kalimantan Timur dan secara global. Adapun dokumentasi kegiatan disajikan
dalam gambar foto berikut ini:

| F—

Bt

Gambar. 1 Foto Bersama Panitia dan Peserta
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Gambar.3 Penjelasan dan Praktik Pemasangan pada Tubuh Bagian Atas Depan
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Gambar. 4 Praktik Pemasangan Bagian Tuﬁgkai

Simpulan dan rekomendasi

Workshop dan pelatihan pemasangan atau penggunaan kinesio tape bagi olahragawan atau atlet
di lingkungan Sekolah Khusus Olahragawan Internasional di Samarinda Kalimantan Timur
berjalan dengan lancar, mulai dari perencanaan, persiapan awal hingga pelaksanaan semua
berjalan optimal. Berdasarkan materi dan praktik yang dilakukan dalam kegiatan ini semua
atlet memiliki antusias yang baik dan sangat termotivasi. Adapun berdasarkan penilaian,
wawancara dan pengamatan langsung yang dilakukan dapat dijelaskan bahwa pelatihan yang
diberikan mampu meningkatkan kemampuan atlet dalam memahami kinesio tape, mulai dari
pemahaman mengenai manfaat dan kegunaan dan pemahaman mengenai kinesio tape itu
sendiri. Selain itu atlet juga mengalami peningkatan dalam segi kemampuan dan keterampilan
menggunakan dan memasang kinesio tape. Rekomendasi yang bisa diberikan dalam kegiatan
ini yaitu kemampuan pemasangan kinesio tape adalah salah satu hal yang penting bagi
olahragawan, sehingga kemampuan dalam hal ini melalui bentuk kegiatan pelatihan adalah hal
yang semestinya menjadi perhatian oleh pihak terkait. Sehingga bisa menjadi bagian dari
pendukung pencapaian prestasi olahraga.
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